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REGULAMIN CUS
w projekcie pn. ,,Utworzenie Centrum Ustug Spotecznych w lfowej”
nr FELB.06.13-1Z.00-0020/25

§ 1

Postanowienia ogdlne

Projekt jest wspoéifinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach pro-
gramu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego.

. Projekt jest realizowany od dnia 1 maja 2026 r. do 2 maja 2028 r. na terenie
Gminy owa (wojewddztwo lubuskie).

. Celem projektu jest zwiekszenie dostepu do szerokiej i kompleksowej oferty ustug
spotecznych swiadczonych w spotecznosci lokalnej poprzez stworzenie i dziatal-
no$¢ Centrum Ustug Spotecznych w lftowej w okresie 01.05.2026 - 02.05.2028.

. Informacje dotyczace projektu, w tym wzory dokumentéw, znajdujg sie w Biurze
Projektu, tj. Centrum Ustug Spotecznych w ltowej z siedzibg przy ul. Kolejowej 11
9, 68-120 ltowa oraz na stronie internetowej https://ops.ilowa.pl/

. Projekt pt. ,Utworzenie Centrum Ustug Spotecznych w ltowej” realizowany jest w
ramach Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027, Dziatanie FELB.06.13.
Zakres interwencji: Dziatania w celu zwiekszenia rownego i szybkiego dostepu do
dobrej jakosci trwatych i przystepnych cenowo ustug. Projekt jest wspoftfinanso-
wany ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus.

§2
Stownik pojeé

Wyjasnienie pojec¢ uzytych w niniejszym regulaminie:

. Beneficjent — Lider projektu, instytucja odpowiedzialna za realizacje projektu:
GMINA ILOWA, ul. Zeromskiego 27, 68-120 llowa.

. Realizator projektu — Centrum Ustug Spotecznych w ltowej, ul. Kolejowa 11, 68-
120 ltowa.

. Projekt — FELB.06.13-12.00-0020/25 — pt.: ,Utworzenie Centrum Ustug Spo-
lecznych w ltowej”.

. Uczestnik Projektu (UP) — osoba fizyczna, kobieta lub mezczyzna zakwalifiko-
wanal/y do udziatu w Projekcie.

. Osoba z niepetnosprawnoscia (OzN)- za osoby z niepetnosprawnosci uznaje
sie osoby niepetnosprawne w swietle przepisdw ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
(Dz.U. 1997 nr 123 poz. 776), a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi, o kto-
rych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego
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(Dz. U. 1994 nr 111, poz. 535), tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym
dokumentem poswiadczajgcym stan zdrowia.

. Osoby potrzebujace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu (OPW) - osoby,
ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki
lub wsparcia w zw. z niemoznoscig samodzielnego wykonywania co najmniej jed-
nej z podstawowych czynnosci dnia codziennego.

. Osoby pochodzace z obszarow wiejskich - Nalezy rozumie¢ jako osoby prze-
bywajgce na obszarach stabo zaludnionych zgodnie ze stopniem urbanizacji (DE-
GURBA kategoria 3). Obszary stabo zaludnione to obszary, na ktorych wiecej niz
50% populacji zamieszkuje tereny wiejskie.

. Osoby pracujace — to osoby w wieku 15 lat i wiecej, ktére wykonujg prace, za
ktdrg otrzymujg wynagrodzenie, z ktorej czerpig zyski lub korzysci rodzinne lub
osoby posiadajgce zatrudnienie lub wiasng dziatalnosc, ktére jednak chwilowo nie
pracujg ze wzgledu na np. chorobe, urlop, spor pracowniczy czy ksztatcenie sie
lub szkolenie.

. Osoba nieaktywna zawodowo — to osoby, ktore w danej chwili nie tworzg zaso-
bow sity roboczej (tzn. nie pracujg i nie sg bezrobotne). Studenci studiow stacjo-
narnych sg uznawani za osoby bierne zawodowo. Osoby bedgce na urlopie wy-
chowawczym (rozumianym jako nieobecnos¢ w pracy, spowodowana opiekg nad
dzieckiem w okresie, ktory nie miesci sie w ramach urlopu macierzynskiego lub
urlopu rodzicielskiego), sg uznawane za bierne zawodowo, chyba ze sg zareje-
strowane juz jako bezrobotne (wéwczas status bezrobotnego ma pierwszenstwo).
Osoby prowadzgce dziatalno$¢ na wiasny rachunek (w tym cztonek rodziny bez-
ptatnie pomagajgcy osobie prowadzgcej dziatalnos¢) nie sg uznawane za bierne
zawodowo.

. Biuro Projektu — Centrum Ustug Spotecznych w ltowej, ul. Kolejowa 11, 68-120
ltowa.

10.Ustugi opiekuncze - obejmujg pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zy-

ciowych, opieke higieniczng, zalecong przez lekarza pielegnacje oraz, w miare
mozliwosci, zapewnienie kontaktow z otoczeniem.

11.Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania - ustugi dostoso-

wane do szczegdlnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetno-
sprawnosci i wykonywane sg przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem
zawodowym.

12.Rodzina (RD) - osoby spokrewnione lub niespokrewnione pozostajgce w faktycz-

nym zwigzku, wspolnie zamieszkujgce i gospodarujgce.

13.Rodzina wielodzietna - rodzina, w ktorej rodzic/e majg lub mieli na utrzymaniu

tgcznie co najmniej troje dzieci bez wzgledu na ich wiek.

14.Rodzina niepetna - Rodzina z jednym rodzicem i dzieckiem/dzie¢mi, mieszkajgcy

w tym samym gospodarstwie domowym.
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15.Dziecko (DZ) - oznacza to dziecko wtasne, matzonka, przysposobione oraz
dziecko, w ktoérego sprawie toczy sie postepowanie o przysposobienie lub dziecko
znajdujgce sie pod opiekg prawng.
§3

Warunki uczestnictwa w projekcie

1. Wsparcie swiadczone w projekcie jest bezptatne dla uczestnikow projektu.

2. Projekt jest skierowany do 150 (91 kobiet, 59 mezczyzn) oséb zamieszkujgcych
w gminie fowa w woj. lubuskim potrzebujgcych ustug spotecznych (w tym 75 se-
niorow, OPW i min. 8 OzN oraz 45 os6b w zakresie wsparcia rodziny - 15 RD i 30
DZ oraz 30 mieszkancow potrzebujgcych ustug spotecznych w inicjatywach od-
dolnych).

3. Okres realizacji poszczegolnych form wsparcia w ramach projektu, okreslony w
niniejszym Regulaminie jest nie dtuzszy niz data korhcowa realizacji projektu.

4. Uczestnik Projektu otrzymuje wsparcie w okresie, w ktorym jego stan zdrowia i
sytuacja spoteczno—ekonomiczna uzasadnia potrzebe pobierania wsparcia.

5. W przypadku zmiany sytuacji zdrowotnej lub spoteczno—ekonomicznej na lepsza,
skutkujgcej nie spetnianiem kryteriow okreslonych w niniejszym Regulaminie,
udzielane wsparcie moze ulec skroceniu, na podstawie wywiadu pogtebionego i
decyzji Beneficjenta.

6. Uczestnik Projektu moze utraci¢ prawo do wsparcia (by¢ skreslonym z listy
Uczestnikow Projektu) rowniez w przypadku utrudniania realizacji czynnosci per-
sonelowi projektu i/lub Beneficjenta, nie przestrzeganie obowigzujgcych w Projek-
cie regulaminéw oraz prawa i wytycznych.

7. Uczestnikami Projektu uprawnionymi do udziatu w projekcie sg osoby potrzebu-
jace wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, ktore zgtosity chec uczestnictwa
projekcie, spetniajgce nastepujgce kryteria:

a) Kryteria obligatoryjne:

— posiadanie statusu osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym funkcjonowa-
niu tj. osoby, ktéra ze wzgledu na wiek, stan zdrowia/niepetnosprawnosc¢ wy-
maga opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig samodzielnego wykony-
wania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia codziennego;

— zamieszkanie w wojewodztwie lubuskim na terenie lftowa w rozumieniu przepi-
séw Kodeksu Cywilnego;

b) Kryteria premiujgce:

— Osoby z niepetnosprawnosciami — premia: 20 punktow.

— osoby korzystajgce z programu Fundusze Europejskie Pomoc Zywno$ciowa
(zakres wsparcia nie bedzie powielat dziatan, ktére dana osoba lub rodzina
otrzymata/uje z FE PZ w ramach dziatan towarzyszgcych) - premia: 10 punk-
tow,
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— o0soby ponizej kryterium dochodowego pomocy spotecznej tj. w 2026 r. 1010 zt
na osobe samotng i 823 zt na cztonka rodziny - premia: 25 punktow.

8. Uczestnikami projektu sg takze osoby potrzebujgce wsparcia w zakresie wspar-
cia rodziny, ktére zgtosity che¢ uczestnictwa projekcie, spetniajgce nastepujgce
kryteria:

a) Kryteria obligatoryjne:

— zamieszkanie w wojewddztwie lubuskim na terenie Gminy ltowa w rozumieniu
przepisow Kodeksu Cywilnego;

— posiadanie co najmniej jednego dziecka w wieku do 18 roku zycia.

b) Kryteria premiujgce:

— dziecko wychowujgce sie poza rodzing biologiczng — premia: 20 punktow.

— o0soby z niepetnosprawnosciami - premia: 20 punktéw,

— rodziny wielodzietne — premia: 10 punktéw,

— rodziny niepetne — premia: 10 punktow.

9. Odbiorcami ustug opiekunczych w miejscu zamieszkania sg osoby potrzebujgc
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, najbardziej potrzebujgcy UP.

10.Przy spetnieniu powyzszych kryteridw decyduje suma punktéw uzyskanych na
podstawie kryteriéw opisanych szczegétowo powyzej, przy czym w przypadku
uzyskania przez kandydatow jednakowej ilosci punktow, miejsce na liscie dosta-
nie osoba z niepetnosprawnoscig lub rodzina z osobg z niepetnosprawnoscig.

11.Rekrutacja do projektu bedzie odbywacé sie do wyczerpania puli 150 uczestni-
kow.

12.Zostanie stworzona lista rankingowa i lista rezerwowa Uczestnikow Projektu
przez powotang w ramach projektu Komisje rekrutacyjng (minimum 2 osoby); o
umiejscowieniu na liscie decyduje liczba uzyskanych punktéw, a w przypadku
uzyskania przez kandydatow jednakowej liczby punktéw, miejsce na liscie dosta-
nie osoba z niepetnosprawnoscig lub rodzina z osobg z niepetnosprawnoscia.

13.0soba chcaca wzig¢ udziat w projekcie zgtasza sie poprzez wypetnienie i ztoze-
nie w wersji papierowej kompletnej, to jest wypetnionej i podpisanej, dokumenta-
cji rekrutacyjne;.

14.Dokumentacja rekrutacyjna moze zosta¢ ztozona przez osoby chcgce wzigc
udziat w projekcie lub w ich imieniu przez ich opiekunéw prawnych.

15.Na dokumentacje rekrutacyjng sktada sie ,Wniosek - Formularz zgtoszeniowy do
projektu” wraz z odpowiednimi zatgcznikami, {j.:

a) Deklaracja uczestnictwa w projekcie oraz wymagane oswiadczenia uczestnika
projektu;

b) Zaswiadczenie od lekarza poswiadczajgce status osoby potrzebujgcej wspar-
cia w codziennym funkcjonowaniu/ orzeczenie o niepetnosprawnosci/ inny do-
kument poswiadczajgcy status osoby potrzebujgcej wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu (dotyczy oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funk-
cjonowaniu);
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c) zaswiadczenie od lekarza o potrzebie Swiadczenia ustug opiekunczych oraz
specjalistycznych ustug opiekunczych (rehabilitacji) (dotyczy osdb potrzebuja-
cych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu);

d) Kserokopia orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub inny dokument po-
twierdzajgcy niepetnosprawno$¢ — (dotyczy oséb z niepetnosprawnosciami);

e) Upowaznienie do dokonywania w imieniu uczestnika projektu i na jego rzecz
czynnosci formalnych zwigzanych z udziatem w projekcie (dotyczy uczestni-
kow projektu, ktorzy ze wzgledu na swoj stan zdrowia nie sg w stanie sktadac
samodzielnie oswiadczen).

16.Zakwalifikowanie moze zosta¢ poprzedzone przeprowadzeniem przez KIPUS

(koordynator indywidualnych planéw ustug spotecznych) rozpoznania indywidual-

nych potrzeb, ktére obejmuje rozmowe z kandydatem/tkg (org. w CUS lub w in-

nym wskazanym przez kandydata/tke miejscu) majgca na celu:

a) przedstawienie potrzeb w zakresie ustug spot.;

b) ustalenie rodzaju ustug spot., z ktérych korzysta kandydat, oraz form i trybu
korzystania z tych ustug;

c) ocene zasadnosci i mozliwosci udzielenia ustug spot. danego rodzaju oraz
podjecia dziatan wspierajgcych kandydata/tke, z uwzglednieniem wnioskéw
wynikajgcych z rozeznania potrzeb i potencjatu gminy w zakresie ustug spot.

17.Na podstawie rozpoznania indywidualnych potrzeb KIPUS, po informacji o zakwa-
lifikowaniu sie do projektu, w uzgodnieniu z kandydatem/tkg, moze opracowac

IPUS (indywidualny plan ustug spotecznych).

18.0soby chcace wzig¢ udziat w projekcie, lub w ich imieniu ich opiekunowie prawni
oraz opiekunowie faktyczni oswiadczaljg, iz zapoznat/li sie z Regulaminem Pro-
jektu oraz spetniajg warunki uczestnictwa w nim okreslone.

19.0soby chcgce wzigé udziat w projekcie lub w ich imieniu ich opiekunowie prawni

sg Swiadomi odpowiedzialnosci, w tym odpowiedzialnosci cywilnej, wynikajgcej z

Kodeksu Cywilnego, za sktadanie nieprawdziwych oswiadczen, w tym oswiad-

czen, na podstawie ktorych zostat/li zakwalifikowany/ni do udziatu w projekcie.

20.Wszystkie podejmowane dziatania bedg prowadzone zgodne z zasadg rownosci
szans, w tym rowno$ci ptci, dostepnosci dla osob niepetnosprawnych i zasadg
niedyskryminaciji.
§4

Zakres wsparcia

Projekt obejmuje nastepujgce wsparcie:

Czes¢ I: Utworzenie CUS i jego dziatalnos¢

Projekt zaktada przeksztatcenie Osrodka Pomocy Spotecznej (OPS) w Centrum
Ustug Spotecznych (CUS), ktory przejmie obecne zadania OPS. W CUS zaplano-
wano swiadczenie ustug spotecznych zgodnie z ustawg o CUS i Ustawg o pomocy
spotecznej. W ramach projektu zostang powotane stanowiska:
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1. Organizator spotecznosci lokalnej, ktory odpowiada m.in. za: podejmowanie dzia-
tan w celu aktywizacji wspolnoty samorzgdowej, w szczegolnosci organizowanie
dziatan wspierajgcych.

2. Koordynator indywidualnych planéw ustug spotecznych, ktdry odpowiada m.in. za:
przeprowadzenie rozpoznania indywidualnych potrzeb osoby zainteresowanej sko-
rzystaniem z ustug spotecznych okreslonych w programie ustug spotecznych, opra-
cowywanie IPUS i ich aktualizacji.

W zad. nastgpi swiadczenia ustug spotecznych, z uwzglednieniem ustug swiadczo-
nych w srodowisku lokalnym. Wszystkie ustugi $wiadczone w proj bedg na biezgco
monitorowany — wynik monitoringu bedzie wykorzystany do aktualizacji Planu Roz-
woju Ustug Spotecznych.

Czes¢ ll: Ustugi opiekuncze i specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu za-
mieszkania
1. Ustugi Swiadczone w miejscu zamieszkania to:
a) ustugi opiekuncze swiadczone w Srednim wymiarze 2 godzin na tydzien przez
okres 4 tygodni w miesigcu, w okresie 21 miesiecy dla 5 UP;
b) Specjalistyczne ustugi opiekuncze - ustuga rehabilitacyjna swiadczona w
srednim wymiarze 2 godzin w miesigcu, w okresie 21 miesiecy dla 5 UP.

2. Odbiorcami ustug opiekuhczych w miejscu zamieszkania sg osoby potrzebujgc
wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, najbardziej potrzebujgcy UP.

4. W celu wiasciwego ustalenia z osobg swiadczgcg ustugi opiekuncze godzin oraz
Zleconego wymiaru i zakresu ustug, podpisane zostang m.in. kontrakty tréj-
stronne.

5. Zakres ustug opiekunczych swiadczonych w miejscu zamieszkania obejmuje w
szczegolnosci:

a) pomoc w zaspokajaniu codziennych potrzeb zyciowych (np. czynnosci
zZwigzane
z dostarczaniem produktow zywnosciowych, przygotowaniem lub
dostarczaniem positkow, pomoc w spozywaniu positkdw lub karmienie,
czynnosci zwigzane z prowadzeniem gospodarstwa domowego, w tym
utrzymywanie porzadku i czystosci w najblizszym otoczeniu, czystosci odziezy,
bielizny osobistej, poscielowej, stotowej i recznikow, dokonywanie niezbednych
zakupow oraz regulowanie optat domowych, czynnosci dotyczgce prowadzenia
spraw osobistych, w tym pomoc w zatatwianiu spraw urzedowych i pomoc w
dostepie do swiadczen zdrowotnych, czynnosci dotyczgce zagospodarowania w
aktywny sposéb czasu wolnego, pomoc przy przemieszczaniu sie);

b) opieke higieniczng (np. czynnosci zwigzane z utrzymaniem higieny osobistej,
pomoc przy zatatwianiu potrzeb fizjologicznych, zmiane pieluchomajtek z
uwzglednieniem czynnosci higieniczno-pielegnacyjnych, pomoc przy ubieraniu
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sie, zmianie bielizny osobistej, zmiane bielizny poscielowej, uktadanie osoby
lezgcej w t6zku i pomoc przy zmianie pozyciji);

c) pielegnacje zalecong przez lekarza, ktéra obejmuje czynnosci pielegnacyjne
wynikajgce z przedtozonego zaswiadczenia lekarskiego lub dokumentacji
medycznej, uzupetniajgce w stosunku do pielegniarskiej opieki srodowiskowej;

d) zapewnienie kontaktodw z otoczeniem (np. czynno$ci wspomagajgce
nawigzanie, utrzymywanie i rozwijanie kontaktow z rodzing, osobami z bliskiego
otoczenia osoby korzystajgcej z ustug oraz spotecznoscig lokalng,
ukierunkowane na budowanie sieci wsparcia dla osoby korzystajgcej z ustug,
czynnosci wspomagajgce uczestnictwo w zyciu spotecznosci lokalnej)

6. Specjalistyczne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania swiadczone sg
osobom wymagajgcym pomocy innych osob, obejmujgce ustugi dostosowane do
szczegolnych potrzeb wynikajgcych z rodzaju schorzenia lub niepetnosprawnosci,
wykonywane przez osoby ze specjalistycznym przygotowaniem zawodowym.
Ustugi sg swiadczone dla 5 oséb (w tym 3 kobiet) w okresie trwania projektu.

7. Dokftadny wymiar godzinowy i zakres wsparcia na uczestnika okreslony zostanie
W oparciu o rozmowe przeprowadzong z osobg objetg ustugami.

8. Ustugi sg swiadczone w miejscu pobytu osoby potrzebujgcej wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu, z uwzglednieniem bliskiego otoczenia.

Czes¢é lll: Wsparcie rodzin

W ramach punktu zorganizowane zostana:

1. Wsparcie specjalistyczne dla rodzicow i dzieci np. psychologa/pedagoga/coa-
chal/logopedy/terapeuty- $r. 30 h/mc x 18 m-cy, tgcznie 540h). Przyktadowa tema-
tyka: niwelowanie nagromadzonego stresu zwigzanego z sytuacjg rodzinng, metody
psychologiczne na rozwigzanh problemow, ktére pojawity sie w rodzinie, sposoby rea-
gowania na trudne zachowania dzieci.

2. Realizacja dziatan srodowiskowych (4 wydarzenia). W przygotowaniu i realizaciji
wydarzen czynnie uczestniczy¢ bedg R-N (RD i DZ)- tworzenie koncepcji przedsie-
wziecia i jego wspodlna real pobudzg u ww. chec aktywnego udziatu w zyciu spotecz-
nym, zwiekszy ich zaradnosc¢, poczucie przydatnosci spotecznej, budowane bedg po-
zytywne wzorce spedzania czasu wolnego.

3. Animator lokalny. W projekcie zaplanowano prace animatora lokalnego - sr. 40
h/mc x 18 m-cy, tacznie 720h. Animator bedzie miat za zadanie pobudzanie i pod-
trzymywanie aktywnosci rodzin, szczegolnie dzieci i mtodziezy, we wspdlnych dziata-
niach na rzecz swojej spotecznosci, zmiany postaw UP z: ,to mi sie nalezy” lub ,ji tak
sie nie uda” do postawy sprawczosci.

Czes¢ IV Wsparcie Senioréw
W ramach projektu bedg realizowane zajecia wspierajgce seniorow. Zorganizowane
zostanag:
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» Warsztaty zajeciowe dla senioréw (4 gr. (sr. 15 os/gr.) x 1,5 h/tydz x 4 tyg/mc x 16
m-cy, tgcznie 384h),

» Gimnastyka rekreacyjna — m.in. aerobik, ¢wiczenia na zdrowy kregostup, 4 gr. x 1
h/tydz x 4 tyg/mc x 16 m-cy, tgcznie 256h),

» Pogadanki tematyczne ze specjalistami, sr. 8 h/m-c x 16 m-cy,

» Wyjscia do kina/teatru/na basen/inne o charakterze kultur. (2 razy dla kazdego UP x
60 UP, tacznie: 120 wy;jsc)

Do poszczegodlnych zaje¢ zostang zapewnione materiaty zuzywalne.

W ramach projektu przeprowadzony zostanie takze przeglagd swiadczonych w projek-
cie ustug i monitorowanie wskaznikdéw, aby dopasowac oferte CUS jak najbardziej do
potrzeb mieszkancéw Gminy. Pod koniec projektu zrealizowane zostanie spotkanie
dla mieszkancéw majgce na celu podsumowanie realizacji projektu i dziatalnosci
CUS w tym okresie, a takze przedstawienie planéw na okres po realizacji projektu.

Czes¢ V Dzienny Dom Wsparcia - utworzenie i biezaca dziatalnosé¢

W ramach projektu utworzony zostanie Dzienny Dom Wsparcia na 10 miejsc (1 gr),
zapobiegajgcy zamieszkaniu prze OPW w instytucjach takich jak np. DPS, ZOL.
DDW jest osrodkiem wsparcia przeznaczonym dla OPW, zapewniajgcym
catodzienne ustugi opiekuncze oraz aktywizacje w sferze fizycznej, intelektualnej
oraz spofecznej. Podstawg dziatalnosci DDW jest zapewnienie bezpiecznego miej-
sca pobytu i wsparcia w czynnosciach samoobstugowych, a takze pielegnacji OPW.
W drugiej kolejnosci DDW petni role socjalizacyjng i aktywizujgca.

DDW bedzie funkcjonowac przez caty rok, we wszystkie dni robocze, w godz. dosto-
sowanych do potrzeb OPW i ich rodzin. Do opieki zostanie zatrudniona opiekunka,
realizujgca w ramach codziennej dziatalnos$ci ustugi opiekuricze i pielegnacyjne dla
OPW oraz wspierajgce OPW w czynnosciach samoobstugowych. UP w DDW bedg
mieli zagwarantowane wyzywienie oraz dow6z do DDW. W ramach zadania zostang
poniesione takze koszty sSrodkow czystosci, zakup niezbednego wyposazenia DDW
oraz wyposazenia sali fizjoterapeutycznej.

Czes¢ VI Dzienny Dom Wsparcia - aktywizacja UP

DDW ma petnic role socjalizacyjng i aktywizujgcg- realizowane bedg zajecia terapeu-
tyczne pozwalajgce OPW m.in. ¢wiczy¢ pamiec, sprawnos$¢ umystu i sprawnosé inte-
lektualng, a takze wspomagajgce walke z takimi chorobami jak np. choroba Alzhei-
mera, zajecia z zakresu aktywnosci ruchowej oraz wydarzenia aktywizujgce OPW
spotecznie.

W DDW realizowane beda:

1. Zajecia warsztatowe, 1 gr. x 6 h/tydz x 4 tyg/mc x 16 m-cy, fgcznie 384h.

2. Zaj z zakresy aktywnosci fizycznej, 1 gr. x 2 h/tydz x 4 tyg/mc x 16 m-cy, tgcznie
128h.
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3. Spotkanie integracyjne (np. wspdlny piknik z grillem, zabawa andrzejkowa), $r. 1
piknik raz na 2 m-ce, tgcznie 8 piknikow.

Do zaje¢ warsztatowych zostang zapewnione materiaty zuzywalne. Zaplanowano
rowniez zakup ksigzek i gier.

Czes¢ VIl Inicjatywy oddolne

W projekcie zaplanowano nowe ustugi spoteczne:

* Program inicjatyw oddolnych - min. 5 w pro;.

Inicjatywy oddolne bedg stuzy¢ poprawie jakosci zycia, rozwojowi aktywnos$ci spot. i
wsparciu konkretnych potrzeb danej gr mieszkancéw (np. konsultant snu dla dzieci
do lat 3, awaryjna kilkugodzinna opieka nad dzieckiem, grupa wsparcia dla opieku-
now faktycznych). Odbedzie sie 1 nabdr na programy inicjatyw oddolnych, w ktérym
zostanie wybranych 5 inicjatyw (gtosowanie online na stronie gminy, w CUS i w sie-
dzibie CUS).

§5

Procedury rekrutacji

1. Rekrutacja bedzie prowadzona w sposob bezstronny, jawny, z warunkami jedna-
kowymi dla wszystkich uczestnikow, zgodnie z zasadg powszechnej dostepno-
Sci.

2. Rekrutacja ma charakter otwarty i bedzie prowadzona w okresie realizacji pro-
jektu do wyczerpania miejsc oraz w trybie ciggtym w przypadku rezygnaciji
uczestnika, zmiany jego sytuacji zdrowotnej i/lub spoteczno-ekonomicznej, skre-
Slenia uczestnika z listy uczestnikow projektu, $mierci uczestnika.

3. Oferta udziatu w projekcie jest skierowana do wszystkich osdb potrzebujgcych
ustug spotecznych, zamieszkatych na terenie Gminy ltowa.

4. W trakcie trwania rekrutacji wytonione zostanie 150 osob potrzebujgcych ustug
spotecznych (w tym 75 senioréw, OPW i min. 8 ON, 45 os6b w zakresie wsparcia
rodziny - 15 RD i 30 DZ oraz 30 mieszkancow potrzebujgcych ustug spotecznych
w inicjatywach oddolnych).

5. Dokumenty dotyczgce rekrutacji znajdujg sie w wersiji elektronicznej na stronie
https://ops.ilowa.pl/

6. Procedura rekrutacji osob potrzebujgcych ustug spotecznych obejmuje nastepu-
jace etapy:

a. udostepnienie informaciji o projekcie i dokumentacji rekrutacyjnej na stronie
www CUS i Gminy (dostosowanej do standardow WCAG 2.2), umieszczenie
plakatow informacyjnych o projekcie na tablicy ogtoszen w CUS (dostosowa-
nie do 0sob z niepetnosprawnoscig - czcionka, tres¢, forma), zorganizowanie
spotkania informacyjnego - w miejscu bez barier architektonicznych, umozli-
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wiajgcych dostep dla oséb z niepetnosprawnoscig, umieszczenie ogtoszen w
instytucjach zajmujgcych sie grupg docelowg -NGO, osrodki zdrowia, itp.

b. zgtoszenie Uczestnika poprzez wypetnienie odpowiedniego wniosku - formula-
rza zgtoszeniowego wraz z zatgcznikami wskazanymi w §3 niniejszego Regu-
laminu.

c. weryfikacja kryteriow formalnych: termin ztozenia dokumentéw, odpowiednie
wzory dokumentdéw, dotgczenie wszystkich wymaganych zatacznikow, podpisy
uczestnikow/opiekunéw prawnych w odpowiednich miejscach formularza,
oSwiadczenie o miejscu zamieszkania Kandydata na terenie Gminy ltowa,
spetnienie kryterium opisanego w § 3, akceptacja warunkoéw uczestnictwa w
projekcie, zgoda na przetwarzanie danych osobowych w celu monitoringu i
ewaluacji projektu oraz na wykorzystanie wizerunku w celu udokumentowania
realizacji projektu, akceptacja warunkéw zawartych w Regulaminie CUS,
oSwiadczenie o prawdziwosci danych zawartych w formularzu zgtoszeniowym.

d. wybdr podopiecznych objetych opiekg w ramach projektu na podstawie listy
rankingowej podstawowej oraz rezerwowej na podstawie kryteriéw obligatoryj-
nych, pierwszenstwa, premiujgcych wskazanych w §3 niniejszego Regula-
minu.

e. Kryterium pierwszenstwa: na liscie rankingowej w pierwszej kolejnosci umiesz-
czane bedg osoby z niepetnosprawnoscig lub rodziny z osobg z niepetno-
sprawnoscig lub dzieci z niepetnosprawnosciag, w przypadku niewyczerpania
miejsc, przyjmowane bedg osoby na podstawie punktacji premiujgce;j.

f. W przypadku, w ktérym liczba oséb ubiegajgcych sie o wsparcie w programie
spetniajgcych kryterium pierwszenstwa bedzie wieksza niz liczba miejsc w
projekcie, Beneficjent wybierze do udziatu w projekcie osoby z niepetnospraw-
noscig lub rodziny z osobg z niepetnosprawnoscig lub dzieci z niepetnospraw-
noscig. Nastepnie na podstawie listy rankingowej obejmujgcej punktacje wska-
zang w kryteriach premiujgcych do udziatu w projekcie zostang zakwalifiko-
wane osoby z najwyzsza liczbg punktéw.

g. Zakwalifikowanie moze zosta¢ poprzedzone przeprowadzeniem przez KIPUS
(koordynatora indywidualnych plandéw ustug spotecznych) rozpoznania indywi-
dualnych potrzeb, ktére obejmuje rozmowe z kandydatem/tkg (org. w CUS lub
w innym wskazanym przez kandydata/tke miejscu) majgca na celu:

i. przedstawienie potrzeb w zakresie ustug spotecznych;

ii. ustalenie rodzaju ustug spotecznych, z ktérych korzysta kandydat oraz
form i trybu korzystania z tych ustug;

iii. ocene zasadnos$ci i mozliwosci udzielenia ustug spotecznych danego ro-
dzaju oraz podjecia dziatah wspierajgcych kandydata/tke, z uwzglednie-
niem wnioskéw wynikajgcych z rozeznania potrzeb i potencjatu gminy w
zakresie ustug spotecznych.

7. Zasady przyjmowania zgtoszen:
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a. wszystkie dokumenty zgtoszeniowe do projektu sg dostepne w Biurze Pro-
jektu. Dokumenty zgtoszeniowe nalezy wypetnic czytelnie, podpisa¢ oraz do-
starczy¢ osobiscie lub pocztg do Biura Projektu.

b. o przyjeciu decyduje spetnienie warunkow uczestnictwa w projekcie wskaza-
nych w § 3.

c. warunkiem ostatecznego zakwalifikowania do udziatu w projekcie jest:

— zaakceptowanie niniejszego Regulaminu poprzez pisemne o$wiadczenie

— ztozenie kompletu poprawnie wypetnionych i podpisanych dokumentéw

zgtoszeniowych wraz z zatgcznikami,

— podpisanie umowy z Uczestnikiem lub opiekunami prawnymi na swiadcze-
nie ustug spotecznych.

d. o zakwalifikowaniu do udziatu w projekcie Beneficjent poinformuje Uczestnika
Projektu drogg mailowa, telefoniczng lub bezposrednio w terminie co najmniej
3 dni przed rozpoczeciem wsparcia.

e. dokumenty rekrutacyjne bedg przechowywane w Biurze Projektu.

8. Komisja Rekrutacyjna sktada sie z dyrektora oraz pracownika Centrum Ustug
Spotecznych w ltowej.

9. Komisja Rekrutacyjna na podstawie kryteriow, wskazanych w § 3, ustala liste
0s6b przyjetych. Od decyzji Komisji przystuguje odwotanie w terminie do 3 dni ro-
boczych (z zachowaniem formy pisemnej).

10. W przypadku zgtoszenia sie wiekszej liczby zainteresowanych udziatem w pro-
jekcie zostanie utworzona lista rezerwowa, tworzona na takich samych zasadach
jak lista podstawowa.

11. W przypadku rezygnacji uczestnika, zmiany jego sytuacji zdrowotne;j i/lub spo-
teczno-ekonomicznej, skreslenia uczestnika z listy uczestnikdéw projektu, Smierci
uczestnika wolne miejsce zajmie pierwsza osoba z listy rezerwowe;j.

12. W przypadku w ktérym wszystkie osoby z list podstawowych i rezerwowych zo-
stang objete wsparciem w projekcie, a powstanie wolne miejsce w projekcie Be-
neficjent ogtosi nabdr uzupetniajgcy na zasadach jak przy pierwszej rekrutacii,
zostang stworzone listy rankingowe. Do projektu zostang zakwalifikowani uczest-
nicy jak w pierwszej rekrutaciji.

§6

Uprawnienia i obowiazki Uczestnikéw Projektu

1. W ramach udziatu w Projekcie, uczestnicy otrzymajg wsparcie w postaci ustug
spotecznych opisanych w niniejszym Regulaminie.
2. Uczestnicy, biorgcy udziat w Projekcie sg zobowigzani do:
a. wspotpracy z Beneficjentem i Partnerami oraz ich pracownikami i podwyko-
nawcami;
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b. rzetelnego i terminowego dostarczania informacji wskazywanych przez Be-
neficjenta; uczestnictwa w miare mozliwosci w spotkaniach organizacyjnych;
c. wypetniania testow monitoringowych, ewaluacyjnych oraz wszelkich doku-
mentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu w czasie jego trwa-
nia.
3. Uczestnicy/opiekunowie prawni sg zobowigzani do udzielania wszelkich informa-
cji zwigzanych z uczestnictwem w Projekcie instytucjom zaangazowanym we
wdrazanie programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

§7

Zasady monitoringu Uczestnikow Projektu

1. Uczestnik Projektu zobowigzuje sie do wypetniania list obecnosci, ankiet oraz
wszystkich dokumentéw niezbednych do prawidtowej realizacji Projektu.

2. Uczestnik Projektu wyraza zgode na wykorzystanie jego wizerunku. W celu udo-
kumentowania prowadzonych form wsparcia, bedzie prowadzona dokumentacja
zdjeciowa.

3. Uczestnik Projektu zobowigzuje sie podac¢ Beneficjentowi dane, ktére wymagane
sg do wprowadzenia w systemie CST2021 oraz SM EFS.

4. Uczestnik Projektu juz w trakcie rekrutacji akceptuje zasady ewaluaciji Projektu,
co poswiadcza osobiscie podpisem na oswiadczeniu 0 zgodzie na udostepnianie
i przetwarzanie danych osobowych.

5. Dane osobowe, o ktérych mowa w pkt. 4 przetwarzane bedg w celu umozliwienia
monitoringu, kontroli i ewaluacji projektu.

§8

Zasady rezygnacji z udziatu w projekcie

1. Z waznej przyczyny Uczestnik moze wycofac sie z udziatu w Projekcie, do kto-
rego zostat zakwalifikowany, na wiecej niz 14 dni przed rozpoczeciem wsparcia,
informujgc o tym Beneficjenta na pismie.

2. Dopuszcza sie wycofanie Uczestnika z Projektu w terminie krotszym niz 14 dni
przed rozpoczeciem wsparcia w przypadku sytuacji losowej (np. niezaplanowany
pobyt w szpitalu), ktéra musi zostaé potwierdzona odpowiednig dokumentacja.

3. Uczestnicy/opiekunowie prawni majg obowigzek zgtoszenia Kierownikowi Pro-
jektu informacji o rezygnaciji z udziatu w projekcie.

6. W przypadku wycofania lub rezygnacji Uczestnika z udziatu w Projekcie w trakcie
trwania projektu, Beneficjent moze zgdac, aby Uczestnik przedtozyt zaswiadcze-
nia lekarskie lub inne dokumenty usprawiedliwiajgce wycofanie lub rezygnacije
danego Uczestnika. Niniejsze postanowienie wynika z faktu, iz Projekt jest finan-
sowany ze srodkow publicznych, w zwigzku z czym na Beneficjencie spoczywa
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szczegolny obowigzek dbatosci o ich prawidtowe i zgodne z zatozonymi celami
wydatkowanie.

7. Beneficjent zastrzega sobie prawo skreslenia Uczestnika Projektu z listy uczest-
nikow w przypadku naruszenia przez Uczestnika Projektu niniejszego Regula-
minu oraz zasad wspotzycia spotecznego.

§9

Postanowienia koncowe

1. Regulamin wchodzi w zycie z dniem rozpoczecia realizacji projektu tj. 01.05.2026
roku i obowigzuje do konca realizacji projektu tj. do 02.05.2028 roku.

2. Beneficjent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie znajdujg
postanowienia umowy uczestnictwa.

4. Sprawy nieuregulowane w niniejszym regulaminie i ww. umowie rozstrzygane sg
przez Beneficjenta.

5. Uczestnik Projektu pisemnie potwierdza zapoznanie sie¢ z Regulaminem Projektu.

6. Regulamin jest dostepny w Biurze Projektu oraz na stronie internetowe;j
https://ops.ilowa.pl/

7. Biuro Projektu znajdujgce sie w Centrum Ustug Spotecznych w lfowej, ul. Kole-
jowa, 11 68-120 ltowa zapewnia Uczestnikom Projektu mozliwos$¢ osobistego
kontaktu z kadrg projektu.

8. Biuro Projektu Centrum Ustug Spotecznych w ltowej, ul. Kolejowa, 11 68-120 ltowa
jest dostosowane do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

Opis dostepnosci: biuro projektu znajduje sie na trzecim pietrze, w budynku jest
nowoczesna winda, szeroko$¢ drzwi umozliwia swobodne przemieszczanie sie
na wozkach inwalidzkich. Jesli zajdzie taka potrzeba, zapewniony zostanie pra-
cownik zwiekszajgcy dostep do informacji.

9. W trakcie realizacji projektu osobom z niepetnosprawnosciami zapewniony zosta-
nie rowny dostep do wsparcia oferowanego w projekcie. Opis dostepnosci: zaje-
cia bedg odbywac sie w pomieszczeniach na drugim pietrze, gdzie szerokos¢
drzwi umozliwi swobodne przemieszczanie sie na wozkach inwalidzkich.

10. Strona internetowa, na ktorej bedg publikowane informacje o projekcie oraz doku-
menty rekrutacyjne sg dostosowane do standardéw WCAG 2.2 na poziomie AA (z
drobnymi wyjatkami).

11.Istnieje mozliwos¢ skorzystania z ustug dostepowych takich jak asystent osoby z
niepetnosprawnoscig, materiaty szkoleniowe w formie dostepne;.

12.Jesli osoba z niepetnosprawnosciami zgtosi takg potrzebe, bedzie miata mozli-
wos¢ skorzystania z ustug dostepowych m.in. takich jak asystent osoby
Z niepetnosprawnoscia, przygotowanie positkdw zgodnych z zaleceniami diete-
tycznych dostosowanymi do niepetnosprawnosci.



